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BASIC COSMETOLOGY

प्रसंग : फेस पैक और फेस मास्क 

TOPIC :  FACE PACK AND FACE MASK



फेस पैक ककी परभाषा -

फेस पैक आमतौर पर एक तरीके का मास्क होता ह ैजो लगने के बाद त्वचा पर चपक जाता ह.ै 
फेस पैक ककी परत पतली होती ह ैजो आराम से लग जाती ह ैऔर लगने के बाद बत जी सूख 
जाती ह.ै फेस पैक मयें जो घटक होते हहैं वह त्वचा ककी गहराई तक जाते हहैं और त्वचा को नखारते 
हहैं.



फेस पैक के प्रकार -

फेस पैक मुख्यतः 2 प्रकार के होते हहैं :
1. होममेड फेस पैक
2. केमकल फेस पैक



1.  होममेड फेस पैक :

इसे हबर्कुल फेस पैक भी कहते हहैं योंक ये प्राक्रतक चीजयों से बने होते हहैं जैसे; ही, चररौंजी, 
बेसन, चोकर, दाल, नीम, मुानी मी आद के बने होते हहैं योंक ये घर ककी सामययों के बने 
होते हहैं.
          इस तरह का फेस पैक पूरी तरह शुद्ध तथा सा होता ह.ै इस फेस पैक को बनाने के लए 
रसोई घर ककी अनेक सामययों को प्रयोग कया जाता ह.ै



2.  केमकल फेस पैक :

यह फेस पैक कई कैमकल से मलकर बना होता ह ैजैसे; मैीशयम, कैलामाइन, कैिशयम 
आद से मलकर बना होता ह.ै इस प्रकार के फेस पैक को घर मयें नहनीं बनाया जा सकता ह.ै यद 
कैमकल को जरा से कम या ादा कर दया जाए तो यह स्कन को नुकसान पंचा सकता ह.ै



फेस पैक बनाने के उेश्य :

❏ त्वचा मयें नमी बनाये रखने के लए फेस पैक का प्रयोग कया जाता ह.ै
❏ त्वचा के अतरक्त तेल को नकालता ह.ै
❏ झुरर्रि यां कम करता ह.ै.
❏ फेस पैक डेड स्कन को नकालता ह.ै
❏ ब्लड सकुर्कु लेशन को ठीक करता ह.ै
❏ रोम छद्र को खोलता ह ैऔर त्वचा मयें ो लाता ह.ै



अलग अलग प्रकार के तवचा के लए फेस पैक तैयार करने क वध 
ाई स्कन के लए फेस पैक :

सामी :  बादाम, गुलाब जल, चन्दन I
वध :  4 बादाम को रात भर पानी मयें भगोकर सुबह पीस लयें उसमयें आधा चम्मच चन्दन पाउडर, 
गुलाब जल ककी कुछ बूँदयें डालकर पेस्ट बना लयें फर ब्रश ककी सहायता से लगा लयें, 10 मनट बाद 
सूख जाने पर फेस को धो लयें.



ऑयली स्कन के लए फेस पैक :

सामी :  नीम ककी पी, मुानी मी, नीबू, गुलाब जल.

वध :  नीम ककी पी और मुानी मी को पाउडर बना लयें इसमयें कुछ बूँद गुलाब जल, ननींबू ककी 
कुछ बूंदे मलाकर पेस्ट बना लयें, ब्रश ककी सहयता से लगा लयें, सूख जाने के बाद ठंडे पानी से धो 
लयें.



सामान्य  त्वचा  के लए फेस पैक :

सामी : गुलाब जल,खीरा ,चन्दन I

वध : चन्दन पाउडर मयें खीर का जूस और गुलाब जल मलाकर पेस्ट बनाकर फेस पर लगाययें 
सूखने पर चेहरा धो ले I
          नोट :चेहरा धुलने के बाद मॉइस्चराइजर अवश्य लगाये I



फेस मास्क  :

फेस मास्क दो प्रकार का होता ह ैI
1. केमकल मास्क 



1. हबर्बल मास्क 



फेस मास्क के लाभ :-

1. फेस मास्क चेहरे ककी झुरर्रि या को कम करता है I
2. फेस मास्क ैक हेड्स को हटा देता है I
3. फेस मास्क चेहरे के दाग धो को कम करता है I
4. फेस मास्क का प्रयोग करने से त्वचा ममें टाईट इफेक्ट दखाई देता है I
5. फेस मास्क चेहरे ककी डीप ीननिं ग करता है I
6. फेस मास्क का प्रयोग से मुहाससों क समा कम होती है I
7. फेस मास्क से चेहरे पर ो आता है I
8. फेस मास्क चेहरे के कुछ कुछ अनचाहे बालो को रमूव करता है I



प्रशक्षण का सारांश

★ फेस पैक ककी परभाषा 
★ फेस पैक के प्रकार
★ होममेड फेस पैक
★ केमकल फेस पैक
★ फेस पैक बनाने के उेश्य
★ अलग अलग प्रकार के तवचा के लए फेस पैक तैयार करने क वध 
★ ाई स्कन के लए फेस पैक
★ ऑयली स्कन के लए फेस पैक 
★ सामान्य  त्वचा  के लए फेस पैक
★ फेस मास्क
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